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CIRiL ROZMAN

PIONERO DE LA HEMATOLOGIA

Llegd a Espafia por casualidad, huyendo
de la i Guerra Mundial, Aqui se convirtid
en una figura clave de la Hematologia v
[a Medicina tnterna. A sus 81 afios sigue
al dia en todo fo que ocurre en la profesion

"ESTAMOS
MATANDO AL
SISTEMA
SANITARIO”

MARIA VALERID
iuemos  al
personaje.  El
doctor Cirll Roz-
man (Liubliana,
1929) huyd de
su Eslovenia na-
tal durante la Il
Guerra Mundial
siendo atn un
nifto y termind
el bachillerato en un campo
de refugiados en lfalia,
donde fue a parar junto a
su familia («Bramos cinco
hermanos»}. El destino le
levo hasta Barcelona, don-
de estudid Medicina,

Ha sido maestro del hoy
eminente cardidlogo Valen-
tin Fuster {dicen que le en-
sefid a tomar ia tension) v
hematélogo del tenor Josep
Carrerss. Aan hoy, miles de
estudiantes tienen como H-
bro de cabecera los dos fo-
mos gue levan su nombre,
el milico Furreras-Rozman
{algo asi como el Harrison
en espanol), A sus 81 anos,
Cirii Rozman, Hene aan

>Se Hicencid con premio
extraordinario en 1954, En 1967
abtuvoe iz Ctedra de Patologia en
iz Universidad de Salamanca y. en
1969, enla de Barcelona,

>Es embajador de ia Republica de
Eslovenia para la Ciencia y
vicepresidenie de ia Fundacion
Josep Carreras contra la Leucemia,

Claves

>Llevd a cabo el primer trasplante
de médula dsea de donante no
emparentado en nuestro pas,
>Es editor emerito de fa revista
Medicing Clinica, que girigié entre
ios afios 1972 y 1999

tiempo para actualizar su
blog  (Atipdidlogderoz-
maonwordpress.con) cada
15 dias y seguir al dia sobre
todo lo que ocurre en su
profesion.

LComo Io consigue? «Me
levanto muy pronto y me
acuesto fambién femprano,
porque hay que dormir.

Ademads, procuro hacer ca-
s0 de lo que dicen los médi-
cos: algo de ejercicio; tra-
bajar, pero sin agobios..»,
confiesa desde Barcelona a
través de una videoconfe-
rencia celebrada en la sede
su editorial de toda a vida,
Elsevier. Y es que las nue-
vas tecniologias no le son
ajenas a este bloguers, que
puede presumir de haber
estudiado 11 lenguas (entre
ellas, oche anos de latiny
seis de griego).

Desde siempre, Rozman
pa estado especialimente Ji-
gado a la formacion de los
futuros médicos, y hoy en
dia tampoco le son desco-
nocidas las polémicas sur-
gidas alrededor del examen
MIR. «Es el gran problema.
Los estudizntes de Medici-
na se pasan seis anos con
ia obsesion de aprobar la
prueba, no aprendiendo a
ser médicoss, critica.

€L BUEN MEDICO, Aunque
subraya las hondades del
sigtema de residencia ~que
permite a los futuros espe-
cialistas pasar caatyo o cin-
co anos formandose en los
hospitales como médicos
internos residentes— insiste
en gue el examen que da
acceso a estas plazas debe-
ria mejorar. «la nota del
MIR no sirve para decir si
eres buen meédico; v el pro-
blema es que se trata de
una prueba meramente
cognitiva. Ademas, hemos
delegado en acadetmias pri-
vadas su preparacion. Es
una pena gue ne lo hagan
las facuitadess.

Y sine es la nota, enton-
ces, équé es lo que hace a
us buen médico? La recefa
Rozman incluye varios in-
gredientes. «Claro que los
CONGCIHETS SOT IMpoT-
tantes, y hay que tenerios
al dia; pero ademas hacen
falta otras habilidadess. En
esa lista, Rozman sefala en
primer lugar la capacidad
de hacer vna buena histo-
rig clinica, «y €so es algo
que nuneca podra hacer un

Ei doctor Rozman, con el libro que Heva su nombre, / s vunco

ardenadors.
El internista y

«LOS ESTUDIANTES PASAN SEIS

hematdlogo
crifica a sus

ANOS PREPARANDO £L EXAMEN

colegas que
teclean los da-

MIR, NO APRENDIENDO»

08 8in apenas
mirar a $u pa-

«HAY QUE PONER EL INTERES

ciente. «Anfes
de pasar a la

DEL PACIENTE POR DELANTE

exploracion
fisica, si el

BEL NUESTRO PROPIO»

médico no se
ha hecho car-
go de lo gue le pasa a su
paciente, esta perdido».
En esta exploracion, pro-
sigue, ef médico debe po-
ner sus cinco sentidos (dha-
ce afios diagnostiqué una
fiebre de Malta por el ca-
racteristico olor a paja ha-
meda de un pacientes, rela-
ta con cierto orgulio}, «Hoy
en dia hemos renunciado a
todo esto y estd resultando
may caro para el sistema
de salud». De hecho, asegu-
ra gue «estamos matando
al sistena sanitarion; ¥ re-
parte las culpas entre los
politicos ¥ los usuarios.
«Los primeros han cometi-
do el error de informar so-
bre los derechos de los
usuarics, pero no sobre sus
deberes, Y Jos ciudadanos a
menudo clvidamos que
también tenemos deberes,
y ahusamas. Los pacientes
son grandes demandantes
de pruebhas médicas que, a
menudo, no necesitany,
Rozman fue el primer

autor espanol a quien ia re-
vista The New England
Journal of Medicine encar-
g0 una revisidn sobre la
leucemia linfoide crinica, y
ostenta también un puesto
de honor como pionero en
el trasplante de médula
osea en Espanta. Ademais,
come impulsoer del primer
bance de sangre de cordon
umbilival, no ahorra a la
hora de criticar los centros
privados que conservan es-
te material, «Hay mucha
propaganda no idonea. Los
centros publicos son los
anicos que dan garantiass.

Y mientras recuerda a sy
primera paciente, alla por
el Ao 1550 (wse Hamaba
Gumersinda, si no me falla
la memoriar), acaba conun
CONsejo a sus jovenes cole-
gas: «Que sean meédicos
por vocacion, que respeten
los principios éticos y que
pongan el interés del pa-
ciente por delante del suyo
propioe.



